JORNADA SUELO PELVICO Y DEPORTE

LA IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO DEL
SUELO PELVICO EN MUJERES DEPORTISTAS

CHARLA /\ TALLER

TEORICA dirigido a PRACTICO
« TECNICOSIAS y « TECNICOSIAS y @
ENTRENADORES/AS de ENTRENADORES/AS
cualquier disciplina deportiva exclusivo para tecnicos/as
« MUJERES DEPORTISTAS de federaciones, alto

rendimiento, tecnificacion...

Fecha: 27/11/2023 Fecha: 11 o0 18 /dic/2023

Hora: 18:30-20:30 Hora: 17:00-20:00

Lugar: CEIMD Lugar: Estadio Larrabide.

C/ Julian Gayarre-Pamplona/lrufia Sala Multiusos. C/ Sangtiesa 34

InsScripcién: aoui del 16 al 26 nov InScripcion: AQUI del 25 nov-14 dic
Ponente: Doctora en CC de la Actividad Fisica y Deporte.

Lidon Soriano  Fisioterapeuta especialista en suelo pélvico.

CONTENIDOS  Trabajo preventivo
o Qué es el suelo pélvico o Pautas de entrenamiento:
« Funciones e importancia en el deporte - fuerza
« Disfunciones, signos y sintomas - trabajo abdominal
- actividades de impacto
ﬂ/_ PRESENTACION DE LA INFOGRAFIA REALIZADA POR LIDON
1| N SORIANO JUNTO AL IND

aip

Gobierno % Nafarroako

Instituto Navarro del Deporte
Mafarroako Kirolaren Institutua

de Navarra Gobernua


https://maps.app.goo.gl/sN9Mp6bwwzh3k9XAA
https://maps.app.goo.gl/sN9Mp6bwwzh3k9XAA
https://maps.app.goo.gl/6VrD5wUCr5P7FoGM8
https://forms.gle/rrnL813aNG9SBx5B7
https://forms.gle/bN6AXRcW4TKaXGjB6

